Hotel & cafée

V2 Herzlich Willk ommen bei Fridal
qao‘—f
A% / Hier findest Du immer etwas, das Dich glucklich macht:

von bunten Fruhstuckskreationen, uber kostliche warme
Speisen bis hin zu unserem hausgemachten Gebdck.

OFFNUNGSZEITEN:

’ Montag: Ruhetag
‘ Dienstag bis Freitag: 8-17 Uhr

Samstag: 8-14 Uhr

Sonntag: 8-17 Uhr



FRUHSTUCKSVARIANTEN
BIS 12 UHR

Frida's Friihstiick (ab 2 Personen) ACDEGH.IK Pro Person: 18,90 €

Raucherlachs, gekochter Schinken 245, Gouda 12, Brie 9, Salami 24, Feta Creme 9, Frida's Rotes Pesto,
Frida's Grunes Pesto, Olivenpaste 7, ein gekochtes Ei, Frida's Marmelade, Naturjoghurt 9 mit Granola
und Fruchtspiegel, Frischkase 9, Grunes, Honig, Nutella, Butter 9, Brétchenmix, Croissant & Sesamring

Vegetarisches Frithstiick ~eF ®

Frida's Rotes Pesto, Frida's Grunes Pesto, Naturjoghurt ¢ mit Granola und Fruchtspiegel, Gouda 12, Brie 9,
Frischkase 9, Olivenpaste 7, Frida's Marmelade, ein gekochtes Ei, Grunes, Honig, Nutella, Butter 9,
Brotchenmix

Veganes Frithstick aer %7

Frida's Rotes Pesto, Frida's Grunes Pesto, Frida's Granola, Olivenpaste 7, Frida's Marmelade, Grunes,
vegane Butter, Brotchen und Sesamring

Klassisches Friihstiick AccHix

Gekochter Schinken 245, Salami 24, Gouda 12, Naturjoghurt 9 mit Granola und Fruchtspiegel, Frida's
Marmelade, ein gekochtes Ei, Grunes, Honig, Nutella, Butter 9, Brotchenmix

Ruhrei-Frihstuck Ac
Ruhrei aus vier Eiern, Frida's Marmelade, Butter 9, Brotchen, Sesamring
Auf Wunsch mit Sucuk 245 (+ 3,00 £€)

SiBe Frida rc ©
Frida's Marmelade, Butter 9, Gouda, ein Glaschen Granola-Joghurt, ein Brétchen und ein Sesamring

®  Vegetarisch
w? Vegan

17,90 €

15,90 €

16,90 €

13,90 €

14,90 €



FRIDA-STULLEN
GANZTAGIG

Lachs-Stulle AcpecHL 16,90 €

Landbrot, Frida's Grunes Pesto, Lachs, Sahnemeerrettich 9, Petersilie, Frahlingszwiebeln, Grines
Auf Wunsch mit Spiegelei (+ 1,00 €)

Franzésische Stulle acon ® 15,50 €
Landbrot, Butter 9, Brie 9, Birne, Walnusse, Thymian, Honig

Stramme Stulle Acec 16,90 €

Landbrot, Butter, gekochter Schinken 24, Grines geschwenkt in Olivensl und Balsamico, Spiegelei,
Kresse, Rostzwiebeln

Frida-Stulle (Vegan) » &% 15,50 €
Landbrot, Olivenpaste 7, frische Gurke, Grines geschwenkt in Olivendl, Balsamico, Kurbiskerne,

Rostzwiebeln

Sucuk-Stulle Acec 16,90 €

Landbrot, Frida's Rotes Pesto, frische Gurke, Grines geschwenkt in Olivens| und Balsamico, Suguk,
Fruhlingszwiebeln

M«ﬁ;{yy* ‘ Dienstag bis Freitag von 12 bis 14 Uhr
/i 7

FRIDA'S TAGESSTULLE (April bis Oktober) 10,00 €
Taglich wechselnde Stullen-Kreationen

FRIDA'S TAGESSUPPE (November bis Mdarz) 10,00 €
Taglich wechselnde Suppen

©  Vegetari

w? Vegan




WARME SPEISEN
e\\var\ele

Menemen (Vegan) Ac 7 13,50 €
Aromatische turkische Fruhstuckspfanne aus frischen Tomaten, und Paprika, serviert mit Landbrot und
Sesamring.

Mit Ei (+ 1,00 €)
Mit Ei und Sucuk (+ 3,00 €)

Shakshuka rc ® 14,50 €
Aromatische Fruhstuckspfanne aus frischen Tomaten, Paprika, Auberginen und Zucchini,
serviert mit Landbrot und Sesamring. Auf Wunsch mit Spiegelei (+ 1,00 €)

French Toast Kiymet acecixm & 1550 €

3 halbe Scheiben Landbrot in Ei gewendet und gebacken, dazu Frida's Rotes Pesto, Frida's Grunes Pesto
und Feta Creme ¢

EXTRAS
Ein gekochtes Ei 1,00 €
Ein Spiegelei 1,50 €
Fetacreme ¢ 4,00€
Olivenpaste 7. 4,00€
Frida's Pesto E 350 €
Zwei Scheiben Lachs o 3,50 €
Zwei Scheiben gekochter Schinken 3,50€
Zwei Scheiben Gouda 12 250€
Zwei Scheiben Brie ¢ 350 €
Frida's Marmelade 2,50 €
Frida's Granola 4,00 €
Portion Frischkase ¢ 2,00 € .4
Packung Nutella 150 €
Croissant 2,00 €
Verpackung zum Mitnehmen nicht verzehrter Speisen 1,00 €

©  Vegetarisch

w? Vegan



SOMMER-SPECIALS
AB 13 UHR

EIS & FROZEN JOGHURT

Schokobecher
Veganes Schoko-Eis, veganes Joghurt-Himbeer-Eis, Kirschkompott und Sahne ¢

Mango-Becher
Veganes Mango-Eis, veganes Zitronen-Eis, Mango-Kompott und Sahne ¢

Frozen Joghurt Granola Becher
Frozen Joghurt mit Frida's Granola, Frida's Himbeersauce, Sahne 9 und Weintrauben

GETRANKE-SPECIALS (Alkoholisch)

Lillet mit Holunderschorle, Frida's Himbeersauce und veganem Erdbeer-Sorbet Nﬂ
Limoncello mit Prosecco und veganem Zitronen-Sorbet Y/
Aperol Spritz in 200 ml

WeiBwein-Schorle 200ml  (Chardonnay trocken)

GETRANKE-SPECIALS (Alkoholfrei)

Lutts Rhabarber-Schorle mit veganem Erdbeer-Sorbet und Frida's Erdbeersauce g
Alkoholfreier Martini Vibrante mit Lutts Rote Frichte auf Eis
Affogato 106 Espresso mit einer Kugel Vanilleeis ¢

Eiskaffee 10.c mit einer Kugel Vanilleeis & Sahne ¢

Vegetarisch

Vegan

8,90 €

8,90 €

8,90 €

6,50 €
7,50 €
7,00 €

5,00 €

6,50 €
6,50 €
490 €
5,90 €




KAFFEE

Filterkaffee 0 Tasse
Filterkaffee 0Becher
Filterkaffee 0Kanne
Café Crema o Tasse
Café Crema 10Becher
Milchkaffee cio

Café Latte cio
Cappuccino G0
GroBer Cappuccino 6o
Iced Cappuccino o
Espresso 0

Doppelter Espresso 10

FRIDA'S SPEZIALITATEN

Eiskaffee 10.¢ mit einer Kugel Vanilleeis & Sahne ¢
Affogato 106 Espresso mit einer Kugel Vanilleeis ¢
HeiBe Schokolade FoH

Matcha Latte FoH

Iced Matcha Latte FoH

Latte mit Baileys

Frische Minze mit Honig

Frischer Ingwer, Zitrone, Orange & Honig

2,50€
300 €
10,00 €
290 €
3,50 €
3,50 €
4,80 €
320%€
390<€
4,80 €
280 €
3,50 €

5,50 €
5,00 €
3,90 €
4,80 €
4,80 €
5,80 €
3,90 €
3,90 €

Wir bieten fur alle Getranke eine Portion Sahne 6 (+ 1,00 €) und
Aroma-Sirups von Monin (+ 0,50 €) an (Vanille 2 und Karamell 1).

SOFTGETRANKE

Wasser Laut (Vivacon Agua) 0331
Wasser Leise (Vivacon Agua) 0331

Fritz Kola 14810 0331
Fritz Kola ohne Zucker 14810 0331
Fritz-Limo Zitrone 4 0331
Fritz Limo Orange 1410 033
Fritz Misch Masch 1410 033
Sprite 033l
Orangensaft 4 020!
Lutts Rhabarber Schorle 4 033
Lutts Streuobst Apfel a14 0331

Lutts Rote Fruchte A 0,331

290 €
290 €

3,50 €
350 €
350 €
350 €
350 €
3,00 €
3,80 €
3,50 €
3,50 €
350 €



Prosecco (Glas)
Prosecco (Flasche)
Aperol Spritz 1
Diego 4

Frida L24

Chardonnay

WeiRwein-Schorle

Hoaoke Beck A

150 ml

750 ml
200 ml
200 ml
200 ml

200 ml

200 ml

Krombacher Alkoholfrei A

Paulaner Weizen A

Weizen Alkoholfrei

Hoake Beck Radler naturtrib A

Ramazotti

Baileys

APERITIFS

Aperol, Prosecco, Mineralwasser, Eiswurfel
Limoncello, Fritz Limo Zitrone, Eiswurfel

Lillet, Holunder-Schorle, Himbeeren, Eiswurfel

WEIBWEIN

(frocken)

(Chardonnay trocken)

FLASCHENBIERE

0.331
0.331
051
051

0.331

FEINSPRIT

4cl 39%

4cl 7%

4,50 €

28,00 €

7,00 €
6,50 €
6,50 €

6,00 €
5,00 €

330 €
330 €
490 €
490 €
4,00 €

4,00 €
4,00 €



TEE (ALTHAUS)

Alle Sorten 3,20 €

English Breakfast St. Andrews

Diese Breakfast-Mischung wird aus ausgewdahlten schwarzen Tees mit kraftigem, wirzigem
Geschmack zusammengestellt. Pur oder mit Milch ist der Tee ein Genuss zu jeder Tageszeit.

Grun Matinee

Eine Mischung aus frischen Sencha-Gruntees. Mit exotischen Frichten und Blutenblattern
aromatisiert, entsteht ein einzigartiges Geschmackserlebnis.

Fancy Chamomile

Der charakteristische Geschmack der Kamille wird in dieser delikaten Komposition mit
Verbena, Hagebutte und Zimt verfeinert.

Smooth Mint

Die ausgewogene Mischung von Pfefferminze und Krauseminze in Verbindung mit einer
feinen SuBholznote ergibt einen aromatischen Krauterteegenuss.

Lemon Mint

Zitronengras und Minze verleihen diesem zarten hellgriinen Kréutertee sein
auBergewohnliches Aroma und unverkennbar erfrischenden Geschmack.

Ginger Breeze

Die ayurvedische Krautermischung aus Zitrusschalen, Zitronengras sowie der leichten Scharfe
von Ingwer und Pfeffer schmeckt herrlich frisch und unbeschwert.

Rooibos Vanilla Toffee H

Das Aroma verfuhrerischer Vanille und exquisitem Toffee bringt den erdig-suBen Geschmack
des koffeinfreien Rooibos zur Geltung.

Persischer Apfel

Persischer Apfel ist ein auBergewohnlicher Fruchtetee, der nach frischen Apfeln und dezenten
Zitrusnoten der Orangen- und Zitronenschalen schmeckt.

Red Fruit Flash

Die volle Kraft von roten Beeren und angenehm saurem Hibiskus in einer harmonischen
Komposition, die an selbstgemachte Konfitare erinnert.

Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpokelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker
6) geschwefelt 7) geschwarzt 8) mit Phosphat 9) mit Milcheiweif 10) Koffeinhaltig 11) chininhaltig

12) mit SuBungsmitteln 13) enthalt eine Phenylalaninquelle 14) gewachst 15) mit Taurin

Allergene:

A) Glutenhalfiges Getreide B) Krebstiere C) Eier D) Fisch E) Erdntsse/Nusse F) Soja G) Milch oder Milcherzeugnis

H) Schalenfruchte 1) Sellerie J) Senf K) Sesam L) Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere



